FlTeL

federazione italiana tempo libero

Lombardia

Monticelli Terme (PR)

Hotel Delle Rose Terme & Wellness Spa

dal 19 al 22 Febbraio 2026

Monticelli Terme, rinomata stazione termale sorta negli anni '20, nota per le acque di elevata
concentrazione salina e particolarmente ricche di bromo, & oggi un attrezzato centro di villeggiatura.

Le Terme di Monticelli, oasi di pace immersa in un parco secolare di venticinque ettari, offrono percorsi
termali classici e consulenze poli specialistiche, grazie alla professionalita dello staff medico e alle piu
sofisticate apparecchiature. Lo stabilimento antico, denominato "Terme Borrini", vale inoltre una visita per
la sua rilevanza monumentale.

Tra le testimonianze di rilievo della stazione termale si ricordano inoltre la Chiesa di San Donnino Martire,
Villa Mariotti Micheli e il Tempietto di San Giulio.

Base ideale per la visita dei Castelli del Ducato nel parmense, dei luoghi verdiani e delle Terre di Matilde
di Canossa, la localita e attraversata anche dalla Strada del Prosciutto e dei Vini dei Colli.

Tra i castelli da visitare nel parmense il piu vicino dista a circa 6 Km ed & il Castello di
Montechiarugolo, fortezza che domina il borgo e che merita una visita per il suo grande fascino.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

€ 255,00 piu assicurazione obbligatoria (FITeL), prenotazioni entro il 15/01/2026.

Viaggio con mezzi propri (I’Albergo — Fermata Monticelli scuola elementare - e collegato con il bus 2735
dalla stazione di Parma — orari)

Supplementi: € 25 doppia uso singolo a notte + € 2 di tassa soggiorno a notte.

Il viaggio sara effettuato al raggiungimento di 40 iscritti.

e Pensione completa (bevande incluse), serata Emiliana, accesso alle piscine termali e
aree benessere;

¢ Visitaad un caseificio (gratuita) e camminata a Parma guidata (durata 2h - facoltativa)
al costo di € 14 (radioguide incluse).

Per informazioni e prenotazioni (specificare se interessati anche alla camminata guidata di Parma):
info@fitellombardia.it

Il Comitato di Presidenza


https://emiliaromagnaturismo.it/it/terme-benessere/stabilimenti-termali/terme-di-monticelli
http://www.termedimonticelli.it/
https://www.castellidelducato.it/
https://www.castellodimontechiarugolo.it/
https://www.castellodimontechiarugolo.it/
https://www.tep.pr.it/wp-content/uploads/2022/05/Linea-2735-Montecchio-Monticelli-Terme-Parma.pdf

Servizi ristorativi

Sala Colazioni

Colazione, Servizio
buffet ricco di proposte da forno dolci e salate, colazioni
angolo affettati e formaggi, yogurt sempre fresco,
compreso
bevande, frutta e tanto altro. ,
nell’offerta

Ristorante

Pranzo 12:30-13:30
Cena 19:30-20:30

A cena il giorno di arrivo oltre il buffet di
verdure e insalate, lo chef proporra una prima
e seconda portata uguale per tutti, frutta o
dessert. Dal giorno di arrivo in poi si potra
scegliere, un primo ed un secondo di una
selezione di 3+3 portate. Saranno sempre Servizi
disponibili per tutti i buffet di verdure, insalata | ristorativi
e frutta o dessert. Bevande acqua ed un calice | compresi
di vino compri ai pasti. nell’offerta
Cena Emiliana:

A cena il sabato serata parmigiana con menu a
tema, per degustare i piatti della tradizione
Emiliana.

Terme, Acque, Natura e Intrattenimenti.

L’Area Terme e Benessere propone i seguenti servizi:

@)

o

Una grande Piscina coperta ad acqua termale attrezzata con idromassaggi
dove potersi rilassare, alla piacevole temperatura di 30° I'ideale per svolgere
anche attivita di movimento;

Seconda Piscina coperta immersa nel Parco, con intere aree dedicate agli
idromassaggi, idro bike, cascate d’acqua terapeutiche, alla temperatura di 32°
per un’azione pil rilassante;

Piscina 34°, dedicata interamente agli idromassaggi terapeutici, con
postazioni a seduta che offrono numerose soluzioni di massaggio sulla
schiena, alla temperatura di 34°;

Sauna e Bagno turco

Solarium e lettini relax presenti in varie aree attinenti alle piscine

Palestra Technogym

Indicazioni

Per I'utilizzo dell’area é previsto I'uso della cuffia, accappatoio e telo per il lettino
oltre a ciabattine. Sara possibile noleggiare accappatoio a 6 euro, acquistare
cuffie 3 euro e ciabattine in hotel. | reparti sono dotati di spogliatoi e armadietti o
guardaroba custodito.

Parco Secolare privato che Perfetto per passeggiare o svolgere attivita sportive e
di allenamento.

Serate: una serata musicali da ballo il sabato.



