
 

 

 

Tour mare nell’Arcipelago 

Ponziano 

dal 29 agosto al 3 settembre 2026 

 

 

 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
minimo 25 partecipanti 

 
 

Soci Dipendenti e Familiari conviventi € 1.200 00 

         Soci Aggregati      € 1.215,00 

                  Riduzione terzo letto fino 12 anni n.c.           - € 180,00 

 

 
                 Suppl. Camera singola (limitate)                + € 175,00 



La quota comprende: 

 
- Viaggio a/r con treno Frecciarossa da Milano Centrale a Roma Termini 
- Trasferimento con bus privato dalla stazione di Roma Termini per il porto di 

Formia A/R 

- Trasferimento con mezzo di linea (nave o aliscafo) da Formia per Ponza A/R 
- Trasferimento bagagli dal porto di Ponza all’hotel il giorno di arrivo e di 

partenza  

- Sistemazione in trattamento di mezza pensione c/o Hotel  Bella Vista*** 

- Bevande ai pasti in hotel (¼ di vino e ½ acqua) 

- Escursione in barca a Palmarola 

- Escursione in barca a Ponza 
- Pranzo a bordo durante le escursioni in barca a Palmarola e Ponza  

 

La quota non comprende: 
 

- Guida durante le escursioni in barca 

- Eventuale tassa di soggiorno da pagare in loco 

- Pranzi non indicati 

- Polizza Infortuni obbligatoria (€ 5,00 a persona - valida per tutte le iniziative 

CRAL in programma fino al 31 dicembre 2026) 

- Polizza facoltativa contro annullamento € 76,00 per persona 

 
 

 
 

Prenotazioni a: info_cral@regione.lombardia.it 
 

 
• Entro il 15 giugno 2026 

 

• Con i seguenti dati (obbligatori) di ogni partecipante:  

▪ Cognome e Nome (come da documenti) 

▪ Codice Fiscale 

▪ Luogo e Data di nascita 

▪ Indirizzo abitazione 

▪ Tel. Mobile  

 

• ACCONTO A PERSONA: € 360,00 da versare entro 7 giorni dalla conferma.  

• SALDI TASSATIVI:  ENTRO IL 27 LUGLIO 2026 
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Di seguito indichiamo nostre modalità annullamento viaggio 

 

Fino a 30 gg dall'arrivo: perdita intero importo della caparra 

Da 29 a 15 gg dall'arrivo: perdita 50% dei servizi prenotati 

Da 14 a 7 gg dall'arrivo: perdita 75% dei servizi prenotati 

Da 6 giorni alla data di arrivo: perdita intero importo 

Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo 

 

Il costo dei biglietti Frecciarossa saranno rimborsabili solo per rinunce 

pervenute entro il 15 luglio 2026. Successivamente a questa data, l’importo 

NON sarà più rimborsato (anche se si è sottoscritti la polizza contro 
annullamento) 
 

 
 

PROGRAMMA 

 
 

1° giorno: Arrivo nell’Arcipelago.  
Partenza in mattinata con treno Frecciarossa da Milano Centrale a Roma Termini. 
Trasferimento con pullman privato dalla stazione di Roma Termini al porto di 

Formia. Trasferimento con mezzo di linea da Formia a Ponza. Trasferimento 
bagagli dal porto di Ponza all’hotel. Check-in. Sistemazione nelle camere. Cena e 
pernottamento. 

 
2° giorno: Escursione in barca a Palmarola. 

Colazione. Partenza in barca al mattino dal porto di Ponza e rotta su Palmarola. 
Sono solo cinque miglia marine che separano le due Isole, meno di un’ora di 
navigazione per raggiungere un vero paradiso naturalistico che emana il fascino 

unico delle isole disabitate. Cominciamo a costeggiare Palmarola sul lato orientale 
all’altezza della Forcina, fiancheggiamo lo Spermaturo, pinnacolo di roccia tra i 

più singolari dell’Isola, per poi doppiare i Faraglioni di Tramontana e la maestosa 
Cattedrale, un’imponente parete di riolite che si sviluppa verticalmente come 
un’enorme facciata gotica, con grandi colonnati e archi a sesto acuto che fanno 

da ingresso a profonde grotte. Pranzo a bordo. Doppiamo la punta Tramontana e 
dopo aver ammirato da vicino i Faraglioni delle Galere, atterriamo sulla spiaggia 

della Cala del Porto e ci godiamo la meraviglia del luogo. Tempo libero in spiaggia. 
Riprendiamo la nostra barca doppiando il Faraglione di San Silverio, luogo sacro 
per i pescatori Ponzesi, e si prosegue navigando verso Sud. Fiancheggiamo il 

Faraglione Pallante (l’elefante) e doppiata Punta Mezzogiorno ci troviamo davanti 
il possente Faraglione di Mezzogiorno con la sua impressionante grotta che 
attraversiamo in barca. Risaliamo un breve tratto della costa orientale fino a Cala 

Brigantina con la sua impressionante falesia bianca che precipita da oltre 
duecento metri nel turchese del mare. A rendere il tutto ancora più magico il 

fantasmagorico Scoglio Suvace che si erge dal bassofondo come un bianco 
sommergibile. Rientro verso Ponza. Cena e pernottamento. 
 

 



3° giorno: colazione. Giornata libera a disposizione dei partecipanti per mare, 

turismo e relax. Pranzo libero. Cena e pernottamento. 
 
4° giorno: Escursione in barca a Ponza  
colazione. Partenza in barca per il giro dell’isola di Ponza con diverse soste bagno 
e visita di grotte marine: il murenaio- romano, i faraglioni del Calzone muto, 

Punta guardia, Chiaia di luna, i faraglioni di Lucia Rosa, il suggestivo arco 
naturale e la spiaggia del Frontone. Pranzo a bordo. Rientro nel pomeriggio. 

Trasferimento in bus dal porto all’hotel. Cena e pernottamento. 
 
5° giorno: colazione. Giornata libera a disposizione dei partecipanti per mare, 

turismo e relax. Pranzo libero. Cena e pernottamento. 
 
 

 

 
 

ESCURSIONE FACOLTATIVA IN BARCA A ZANNONE (DA PRENOTARE E 

PAGARE IN LOCO 45€ APERSONA).  L’Isola più verde dell’Arcipelago. 
Colazione. Partenza in barca per Zannone. 
La giornata si svolge circumnavigando l’isola con diverse soste bagno. Verrà 

effettuata inoltre una sosta in un approdo naturale, dove ci sarà la possibilità di 
scendere sull’isola per fare una passeggiata libera. Pranzo a bordo. Una volta 

finita la circumnavigazione intorno all’isola di Zannone, si rientrerà al porto di 
Ponza nel pomeriggio. Cena e pernottamento. 
 

6° giorno: colazione. Check-out. Trasferimento bagagli dall’hotel al porto. 
Trasferimento con mezzo di linea per Formia. Trasferimento con bus privato per 
la stazione di Roma Termini. Rientro a Milano Centrale con treno Frecciarossa da 

Roma Termini. Arrivo a Milano previsto in serata. 
 

Il programma è soggetto alle condizioni meteo marine e può subire variazioni 
 

 


